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Dal Vulcano Laziale al preappennino

Dall’abitato di Rocca Priora si scende nel castagneto che delimita 
a nordest i resti della caldera esterna dell’antico Vulcano Laziale, 
aprendosi nella sottostante Valle del Sacco sullo spartiacque con la 
vallata dell’Aniene. Lasciamo i Colli Albani e dalla frazione di Colle 
di Fuori inizia la tappa di trasferimento verso i Monti Prenestini. 
Il percorso si sviluppa in una zona pianeggiante in gran parte su 
strada asfaltata, snodandosi attraverso la tipica campagna romana 
che caratterizza il territorio di Carchitti e dintorni con i suoi estesi 
frutteti e le tipiche coltivazioni di fragole. Questa tappa ci porterà a 
Palestrina, l’antica Praeneste, città latina celeberrima in età antica 
per il Santuario della Fortuna Primigenia.

800

600

400

200

Km.0 5 10 15 16,2

Colle di Fuori

Valvarino

ROCCA PRIORA PALESTRINA

DATI TECNICI

PROFILO ALTIMETRICO

S
E

T
T

IM
A

N
A

 N
°

�

Lunghezza: �U�Z�á�V���•�•
�
�”�ƒ�†�‘���†�‹���†�‹�¥�…�‘�Ž�–�•���������ãT
���‹�•�Ž�‹�˜�‡�Ž�Ž�‘���‹�•���•�ƒ�Ž�‹�–�ƒ�ã350 m
���‹�•�Ž�‹�˜�‡�Ž�Ž�‘���‹�•���†�‹�•�…�‡�•�ƒ�ã537 m
���—�‘�–�ƒ���•�ƒ�š�ã 713 m
���—�‘�–�ƒ���•�‹�•�ã 325 m
���”�‡�‡���’�”�‘�–�‡�–�–�‡�ã ���ƒ�”�…�‘�����‡�‰�‹�‘�•�ƒ�Ž�‡���†�‡�‹�����ƒ�•�–�‡�Ž�Ž�‹�����‘�•�ƒ�•�‹
���‡�œ�‹�‘�•�‡���������ã �	�”�ƒ�•�…�ƒ�–�‹���æ�����ƒ�Ž�‡�•�–�”�‹�•�ƒ
���‡�”�‹�‘�†�‘���…�‘�•�•�‹�‰�Ž�‹�ƒ�–�‘�ã���—�–�–�‘���Ž�ï�ƒ�•�•�‘

51




